
网球、羽毛球或乒乓球方向教学科研岗试讲和技能测试范围

岗位 15399099032004002（网球、羽毛球或乒乓球方向

教学科研岗）没有乒乓球方向考生进入资格复审环节。

网球和羽毛球项目测试内容如下：

表 1 网球测试内容结构表

部分 考核内容 分值 得分 备注

技能考核

（占 70%）

底线正反手抽球 10 分

网前正反手截击 10 分

高压球 10 分

发球 10 分

扇形跑 10 分

比赛 50 分
比赛实战，考生之

间或安排对手

教学试讲

（占 30%）

正手击球、反手击球、

正手截击、反手截击、

网前高压、发球

100 分
抽签：六选一

（20 分钟）

总分



表 2 羽毛球考核内容结构表

序号 考核内容
考核比重（％

或分数）
得分 备注

技能考核

（占70%）

正手发高远球 15% 满分 100

前后移动跑 15% 满分 100

移动杀上网组合 20% 满分 100

比赛 50%
比赛实战，考生之

间或安排对手

教学考核

（占30%）

正手发高远球,正手

击高远球, 正手杀

球

100 分

抽签：四选一。正手杀

球 ,考生可参考《羽毛球

理论与实践》，ISBN

978-7-5009-40050,肖

杰，人民体育出版社

(2017 年)第三章备课

（20 分钟）

总分


